


105學年度統一入學測驗榮獲三榜首
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107學年度統一入學測驗榮獲雲林區二榜首
教務處



108學年度統一入學測驗榮獲雲林區三榜首
教務處



112學年度統一入學測驗榮獲全國榜首
教務處



113學年度統測驗榮獲雲林區土建群榜首
教務處



114學年度統測榮獲雲林區土建群榜首
教務處



三頭六臂(3群6科)
教務處



1.07/10 召開實驗教育委員會議

2.09/05 113-2學習歷程勾選截止日【含課程及

多元】 (高二、三)

3.09/09 第8節課輔開始

4.09/10 高三晚自修開始(專車)

5.09/13 重補修開始上課

6.10/2、3 高三第一次模擬考

7.10/07-09 第一次段考

8.10/08 高一二選課說明會(課諮師)

9.10/09 高一學生學習歷程研習

教務處



10. 11/10、11 高三第二次模擬考

11. 11/26-11/28 第二次段考

12. 12/17 實驗班教師社群暨檢核會Ⅲ

13. 12/23、24 高三第三次模擬考

14. 115/01/14 高三升學講座

15. 115/01/16~01/20 期末考

16. 115/01/17-01/19 大學學測

17. 115/02/05-02/06 補考

18. 115/02/11 開學

教務處



1111

教務處學習歷程



學生學習評量

職業類科 實用技能學程

■ 總實得學分數達160學分。

■ 修足部定必修科目，且實得學分數達85%及格。

■ 專業及實習科目實得學分數修習80學分以上並

至少60學分以上及格，其中實習科目實得45學

分以上。

■ 德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大過。

■ 修業年限以三年為原則，得延長二年。

※ 修業期滿，已修畢120個畢業應修學分數，而未

達畢業標準者，發給修業證明書。

■ 總實得學分數達150學分。

■ 修足部定必修科目，且實得學分數達85%及格。

■ 專業科目及實習科目至少80學分及格，實習(含

實驗、實務)科目至少50學分以上及格。

■ 德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大過。

■ 修業年限以三年為原則，得延長二年。

■ 修業期滿，已修畢120個畢業應修學分數，而未

達畢業標準者，發給修業證明書。

學生學習評量結果，依下列規定處理：

（一）符合下列情形者，准予畢業，並發給畢業證書：

1.修業期滿，符合高級中等學校課程綱要所畢業條件。（如下表）

2. 修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後，未滿三大過。

（二）修業期滿，修畢高級中等學校課程綱要所定應修課程，且取得一百二十個畢

業應修學分數，而未符合前款規定者，發給修業證明書。

（三）學生畢業條件

教務處



免統測/學測成績

國際或全國
技藝技能競賽

前3名獲獎

正備取國手

四技二專
日間部

聯合登記分發
(應屆普通科除外)

四技二專
進修部
單獨招生

技藝技能
競賽得獎
或

取得乙級以上

技術士證
或

專技普考證書

四技二專

技優保送
入學

四技二專

技優甄審
入學

限專業群科

綜高專門學程
應屆生

校內推薦
在校前30%

特殊經歷
才藝專長
優良表現
或

青年儲蓄
方案

科技校院

繁星計畫
推薦甄選入學

四技二專

特殊選才
入學

符合單招
簡章要求

參加學測
取得成績

限普通科
綜合高中
藝術群

實驗教育生
符合

簡章資格者

四技(高中生)

申請入學

四技二專
日間部
單獨招生

(應屆普通科除外)

限專業群科
綜高專門學程
非應屆普通科

或青年儲蓄方案

適性的科大生

四技二專升學管道流程圖

限專業群科
綜高專門學程
綜高學術學程
非應屆普通科

參加統測取得成績

技高生 /綜高生 /普高生 (含應屆、非應屆畢業生及同等學力)

http://www.tcte.edu.tw/

https://www.jctv.ntut.edu.tw/

四技二專

甄選入學

(應屆普通科除外)

EP = 學習歷程檔案

EP EPEP

教務處



115學年度四技二專重要日程

報名12/15-19
指定項目甄審1/23-31
登記就讀志願序2/4-6
放榜2/11、報到截止3/3 資格審查4/29-5/6

報名5/18-22
上傳勾選6/4-9
甄審6/12-21
登記就讀志願序7/1-3
放榜7/7、報到截止7/15

特殊
選才

技優
甄審

報名2/2-5
選填志願3/9-11
放榜3/17、報到截止3/25

技優
保送

報名3/11-18
選填志願4/22-28
放榜5/5、放棄截止5/12

繁星

報名3/19-25
二階報名上傳勾選4/30-5/6
二階複試5/14-26
放榜5/29前、報到截止6/12

高中生

申請
入學

資格審查登錄4/16-29
報名5/15-21
二階報名上傳勾選6/5-12
二階甄試6/13-28
登記就讀志願序7/8-10
放榜7/14、報到7/16-20

甄選
入學

資格審查登錄5/4-8
個別繳費7/17-22
選填志願7/28-7/31
放榜8/6

聯合
登記
分發

採計
測驗
成績

免
測驗
成績

1 2 4 6

學測1/17-19成績公告2/25

3 5 7

*115學年度招生日程請以正式簡章為準
(特才、繁星簡章114/11/20公告、技優114/12/4公告，其餘簡章114/12/11公告)

各校單獨招生
8/6起

8

教務處

統測
4/25-26
成績公告

5/14



113學年度四技二專各招生管道招生名額（參考用）

*教育部技職司/電子布告欄網頁，每年12月公告
四技二專日間部名額分配，可多加利用查詢。

項次 學制別 招生管道名稱 校數 系數
114學年度一般生
招生名額（參考）

不包含外加名額

1 四技 科技繁星推薦甄選 50 688 2,548

2 四技 (高中生)申請入學 60 587 7,933

3 四技二專 特殊選才(特才實驗組/青儲組) 21/77 188/354 469/469

4 四技二專 技優保送 20 152 493

5 四技二專 技優甄審 70 1,217 4,646

6 四技二專 甄選入學(一般組/青儲組) 123/21 2,668/109 37,572/124

7 四技二專 聯合登記分發 69 2,364 10,565

8 四技二專 一般單獨招生 42 504 6,056

https://www.jctv.ntut.edu.tw/

教務處



114學年度四技二專各招生管道招生名額（參考用）

*教育部技職司/電子布告欄網頁，每年12月公告
四技二專日間部名額分配，可多加利用查詢。

*115學年度特才、繁星簡章114/11/20公告、技優114/12/4公告，其餘簡章114/12/11公告正式簡章。

項次 學制別 招生管道名稱 校數 系數
114學年度一般生
招生名額（參考）

不包含外加名額

1 四技 科技繁星推薦甄選 50 671 2,473

2 四技 (高中生)申請入學 59 602 7,729

3 四技二專 特殊選才(技職特才組/青儲組) 22/78 206/355 586/454

4 四技二專 技優保送 20 157 495

5 四技二專 技優甄審 67 1,129 4,323

6 四技二專 甄選入學(一般組/青儲組)
121/1

8
2,714/78 34,569/93

7 四技二專 聯合登記分發 68 2,317 9,648

8 四技二專 一般單獨招生 47 534 7,772

https://www.jctv.ntut.edu.tw/

教務處



四技二專統一入學測驗考試群類別-1

115學年度

【20群(類)別】

• 國文、英文不分版本、新課綱依群科課程屬性將數學分為ABC版本。
• 08工程與管理類（116學年度取消），工管相關系多於機械、商管、資電、動力機械、電機等群類別招生。

教務處



四技二專統一入學測驗考試群類別-2

115學年度

【20群(類)別】

教務處



四技二專甄選入學第一階段篩選及第二階段成績採計方式

第一階段

篩選倍率

科目
調整說明

1.取消總級分篩選。

2.以「大倍率篩選共同
科目、小倍率篩選專
業科目」為原則。

3.同級分超額篩選至少
（含）4項，可為篩
選倍率外之其他統測
科目。

國 文

英 文

數 學

專業一

專業二

總級分 取消

第二階段

統測加權 指定項目甄試

科目

調整說明

指定項目

調整說明

權重
示例

總成績
占比

1. 選採統測至多
4科目，並取
消各科目權重
下限。

2. 專業科目採計
總權重須大於
共同科目總權
重。

3. 建議採計科目
以從第一階段
篩選科目選擇
為原則。

總成績占比 件數

國 文 0

≤40%

(不可為0)

專題實作、實習科目
學習成果(含技能領域)
（必採）

≥10%
≥40%

1~3

英 文 2
學習歷程備審資料審
查（必採）

% --

數 學 1 術科實作（各校自訂） % --

專業一 2 筆試（各校自訂） % --

專業二 2 面試（各校自訂） % --

1 2

3 4
5

1. 為彰顯技專校院重視專業科目，避免採用總級分（統測5科全採）齊頭倍率。
2. 為突顯對技高專業的重視，保持技專選才的彈性，第二階段統測調整由招生校系依校系特色自行選擇採計科目。
3. 當校系僅採計1件時，易造成2種學習成果皆要同時佐附之誤解。
4. 專題與實習成果為學生高中三年之具體學習能力之表現，以回應技高實施108課綱之理念及各校課程與教學之
成效。

5. 回應技專校院選才重質不重量，在兼顧技專選才評閱資料所需時間及學習歷程檔案資料完整性調整採計件數。

教務處
113學年度四技二專招生調整說明



⚫ 各入學管道備審資料採計項目（學生可上傳不同內容

給不同報考校系）

備審資料來源 學習歷程中央資料庫 報名平台

項目

入學管道

B.課程學習成果

(三年內最多提交18件)

基本資料

A.修課紀錄

C.多元表現

(三年內最多提交30件)

D1.多元表現綜整心得

D2.學習歷程自述

D3.其他(有利審查文件)

甄選入學

技優甄審入學

 具學分數之專題實作、實習科目學習成果*註

•招生校系至多可採計3件
（至少1件）

 具學分數之其他課程學習成果
•招生校系至多可採計3件

基本資料
學生學籍資
料 (含校級、
班級及社團
幹部經歷)

修課紀錄
每學期修課
之科目、學
分數及成績

彈性學習時間、
團體活動時間及
其他表現
招生校系至多可採
計10件

多元表現綜整心得

學習歷程自述
依升學之志願科系撰寫
• 學習歷程反思
• 就讀動機
• 未來學習計畫與生涯規劃

其他(有利審查文件)
• 各校系需求之補充資料
• 其他有利審查資料

四技申請入學
(普高生)

 具學分數之課程實作、作品或書面報告

•招生校系至多可採計3件

1.文件檔4MB(PDF、JPG或PNG)     
2.影音檔10MB(MP3或MP4)     
3.簡述100字內

⚫ 課程學習成果及多元表現，每件資料得同時上傳。

在符合上傳件數下
可上傳專題實作、可上傳實習科目

也可二者皆上傳

註：專題實作、實習科目學習成果（含技能領域）

教務處
113學年度四技二專招生調整說明

113變革

113變革
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113學年度四技二專招生調整說明

調整前篩選制度



教務處
113學年度四技二專招生調整說明
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113學年度四技二專招生調整說明



115甄選入學

⚫ 第一階段以「統測級分」進行人數倍率篩選（最多3倍）

◻ 篩選原則：取消總級分篩選；以「大倍率篩選共同科目、小倍率篩選專業科目」為原則。

⚫ 第二階段由各招生學校辦理指定項目甄試，備審資料可從招生委員會(聯合會)系統勾選學
習歷程中央資料庫檔案，或上傳自行準備的PDF檔案。

分階段甄試

成 績 計 算 甄選總成績 = 統測成績*%+第二階段指定項目成績*% +（競賽或證照加分）

第二階段統測
⚫ 校系選採統測至多4科目。
⚫ 專業科目採計總權重須大於共同

科目總權重。

第二階段指定項目甄試
競賽或
證照加
分

科目 權重示例 總成績占比 指定項目 總成績占比

國 文 0

≤40%

(不可為0)

專題實作、實習科目學習成果
(含技能領域)（必採）

≥10%
≥40% 依加分標準

或
不予加分

（詳校系分
則規定）

英 文 2 學習歷程備審資料審查（必採） %

數 學 1 術科實作（各校自訂） %

專業一 2 筆試（各校自訂） %

專業二 2 面試（各校自訂） %

1. 避免採用總級分（統測5科全採）齊頭倍率，小倍率專業科目成績更重要。
2. 二階統測由招生校系依校系特色自行選擇至多4科、專題與實習成果至少占10%，重視技高三年具體

學習能力表現，與突顯對技高專業的重視。

教務處

在符合上傳件數下
可上傳專題實作、
可上傳實習科目
也可二者皆上傳

註：專題實作、實習科目學習

成果（含技能領域）



115甄選入學
教務處

登記就讀志願序
統一志願序分發

⚫ 由招生學校公告備取名單，錄取生須至招生委員會系統登記就讀志願
序參加統一分發作業。

⚫ 同時報名甄選入學與技優甄審的考生，可於得知二管道之正備取情形
後，先填寫技優志願序，待技優甄審7/7放榜，考生如時未分發至心
儀校系，仍可於7/8-10填甄選志願序。

⚫ 若同時獲四技二專甄選入學與技優甄審入學分發錄取，請擇一報
到。

即使只有獲得1個正取，
也要上網登記喔

注意!!如技優甄審有分
發到想讀的校系，就不
用填甄選志願囉~



產學攜手合作計畫

為結合技職教育升學及就業進路，教育部與經濟部、勞動部自110年起共同擴大辦理「產學
攜手合作計畫2.0」，整合「雙軌訓練旗艦計畫」、「產學訓合作訓練計畫」及「就業導向
專班」等相關產學計畫，透過獎勵合作企業資源，並提供經費支持及增補學生獎助學金等誘
因，鼓勵學生經由技高與技專校院縱向之進修管道，與產業界攜手合作成為正式員工，型塑
兼顧學生「就學」與「就業」為基礎之教育模式，實現企業、學校共同培育人才之目標。

• 第１或２年日間或寒暑假安排學員至合作企業或勞動部勞動力發展
署各分署（或承訓單位）等地接受最長１年專業技術養成訓練及輔
導考取乙級（或單一級）技術士證照。

• 學員結訓後由學校媒合至合作企業正式僱用進行工作實務訓練。
• 4年期間於夜間或休假日上課。

高級中等學校銜接技專校院方式A

技術型高級中等學校+技專校院+合作企業

技高畢業成為合作企業正式員工，並得
經推薦至技專校院在職進修。

3+2 （技高+二專）
3+2+2（技高+二專＋二技）
3+4 （技高+四技）
1+3+4（國三+技高+四技）

技專校院在職進修方式Ｂ

（二合一）技專校院+合作企業

5+2（五專+二技）配合合作企業產業條件辦理。

2+2N（二專日間部+二技進修部）：二專日間部以階梯式為

原則，於修業最後一學期辦理，二技進修部以白天上班晚上上課為原則。

0+4（四技）合作企業雇用成為正式員工，並至學校在職進修，4 年

期間於夜間或休假日上課。

（三合一）技專校院+合作企業+勞動部各分署

0+4（四技）

到各校網站
或到
招策會 /招
生資訊查詢

教務處
四技二專其他招生管道說明（1/3）



教務處
四技二專其他招生管道說明（2/3）

1.減輕升學壓力，專注學習專業技術
可透過單招管道甄試入學升讀科大二專部，
不需統測成績，減輕學生升學壓力；學生亦
能專注於專業技術能力培養，提升就業力。

2.兼顧繼續升學與就業需求
專班生取得副學士學位後，亦可銜接二技取
得學士學位。如果對於先就業再深造有興趣
者，還可完成3+2並就業三年後，直接報考
碩士班。

專班特色

為提供入學管道的多元選擇，鼓勵尚未有明
確興趣分流的學生落實職涯規劃，由技術型
高中與科技大學合作3+2新五專模式專班。

不同於五專學制或技高建教合作班，
專班生無須提前於職場實習或工作，
而是在現行技高課程架構下，透過與
科大二專部共同規劃銜接式的實作課
程，幫助學生重視專業技術能力養成，
同時經由技高三年和二專兩年在校的
扎實學習及訓練，培養學生的就業即
戰力。

專班內容

減輕升學壓力，專注學習專業技術

兼顧繼續升學與就業需求

不需統測成績



Q&A_

招收113學年度就讀高二的學生，技高於二下完成校內甄選後，學生114學年
度升讀高三時成為專班生。以此類推，2+2專班是招收113學年度就讀高一的
學生，技高於一下完成校內甄選； 3+2專班則是招收113學年度即將畢業的國
三生，待學生入校後，技高於一上完成校內甄選。

3．114學年度開班的１＋２專班，是招收技高幾年級的學生呢？

技高及技專都是以甄選方式辦理本專班招生，須於招生簡章明訂招生甄選條件，
且不得以學科為甄選唯一標準。技高原有招生管道不變，可於學生入學後再進
行校內甄選，提供有意願者報名；技專採單獨招生管道甄選入學，甄選方式及
日期由各校自訂，並依簡章公告內容辦理。

1．專班招生入學管道與一般入學管道有什麼不同？

技高的部定課程及校定必修課程內容不變，另由科大師資到技高開設或核准學
生赴科大選修預修課程或選修課程，學生每學年至多得選修4學分；其修習科目
所得之成績及學分，依高級中等學校學生學習評量辦法規定辦理。後續依各技
專校院相關規定採計或抵免二專之學分。

2．技高端專班課程與一般班級課程有什麼不同？

3+2 專班於114 學年度起試辦，詳細開班資訊將於114年3月底左右
公告，可參閱招策會網站/招生資訊查詢/四技二專「114學年度技術
型高中與科技大學合作3+2新五專模式專班招生」專區。

4．最快何時可以參加３＋２專班？

教務處
技術型高中與科技大學合作3+2新五專模式專班



日間部、進修部（一般）單獨招生管道

四技二專其他招生管道說明（3/3）

• 由各招生學校自行辦理單獨招生，其招生方式、招生日程、報名方式、是否採計統測、成績

採計方式及相關規定均詳列於招生簡章。考生報名申請校數不限制，但若有錄取多所校系時，

請務必審慎考量所欲就讀之學校系組，擇一辦理報到。

• 日間部單獨招生於日間部聯合登記分發入學管道放榜後（8月上旬）開放報名，招生期程最遲

至9月開學日前辦理完畢。

• 進修部單獨招生報名作業到日間部聯合登記分發入學管道放榜後（8月上旬）截止，招生期程

最遲至9月開學日前辦理完畢。部分進修部上課時間並非全部於晚上排課，有些會在下午、週

六、日或於週間安排1~2日上課之班別，請考生報名前注意上課時間是否符合本身理想。

• 應屆高中生不能報名四技二專日間招生，但可報名四技進修部（國立科大有10%名額限制、私

立科大無名額限制）。

藝術群單獨招生（樹德、南應大、東南、臺北城市、醒吾、崇右、黎明以及國立臺灣戲曲學院）

身心障礙學生升學大專校院甄試招生(國立中央大學主辦) https://cis.ncu.edu.tw/EnableSys/

運動績優學生招生(國立臺灣體育運動大學主辦) https://lulu.ntus.edu.tw/

到各校網站
或到
招策會/招生
資訊查詢

教務處

https://cis.ncu.edu.tw/EnableSys/
https://lulu.ntus.edu.tw/


教務處成員介紹及業務諮詢

歡迎來電(6622538)教務處團隊，陪伴您與孩子共同學習與成長！

➢ 教務處：趙偉全主任(215)

➢ 教學組：黃源順組長(216)、王靜宜幹事(217)、

林奎良教學協行教師(227)

➢ 註冊組：游東隆組長(218)、吳素玲幹事(219)、

蔡瑀渠註冊協行教師(226)

➢ 設備組：沈昌懋組長(220)、林伯羿技士(221)、

李右任資安協行教師(227)、

廖中正精進計畫協行老師(226)

➢ 實研組：張淑滿組長(222)、鍾政娟管理員(223)、

林莉芳均質化協行教師(225)

➢ 教務處黃夢真行政協助(708)

➢ 教務處呂怡慧行政協助(656)

教務處



數位精進計畫宣導
教務處



數位精進計畫宣導
教務處



教務處-數位精進計畫宣導
教務處



數位精進計畫宣導
教務處



• 學校官網「學/新生專區」有放學生學習及108新課綱相關

資料，包括課程活動、申請獎助學金、選課輔導資料、學

習歷程及升學進路資訊。

• 提供高三升學、課綱和教務宣導影片QRcode提供家長參閱。

• 教育部114年數位學習家長宣講影片：

• https://reurl.cc/oYGGyQ

招生制度影片 課程資訊網頁 112自主學習 111自主學習

教務處

114年數位學習
家長宣講影片



學務處
 宣導事項

一、家長和學校是最好的合作夥伴，請家長和導師保持密切連繫，有關學生
獎懲、服裝儀容、請假等各項問題，除聯絡各班導師外，歡迎家長多加
運用學務處（教官室）的聯絡管道。

※學務處或教官室 05-6622538轉310、318、319
※本校校安中心或24小時值勤教官服務專線：05-6626505
※學務主任林汶峰手機 0928-961611

二、現在流感疫情嚴重若學生平時有不舒服盡量就避免到校，在家休息，煩
請家長隨時注意小孩身體狀況，並隨時聯繫學校(預計10/28施打)。

三、本校學生目前較常見的問題為服儀(上學穿便服)部分、非下課時間使用
手機，為培養學生儀態並使其上課專注，學校非常堅持要求，也請家長

們能支持。



學務處
 宣導事項

四、為強化學生穩定就學與維持學校教學品質，敦請貴家長配合事項：
1、若子弟因故無法到校，需事先告知學校導師或教官室，並完成請假手續，

若未事先告知，學校得不予准假。
2、若子弟當日未到校且未與學校聯繫者，視同惡性嚝課，事後不予補請假。
3、現階段學生請假部分，皆以「請假卡」來進行請假，請家長確實與導師聯絡

告知後，再簽名（或蓋章）交回學校完成請假程序。
4、「校規」係以端正學生「生活與品德」教育為目標，諸如服裝儀容、生活秩序、

上課自律、尊重性別平等…等均有規範，請貴家長支持並協助共同輔導約
束。

5、學校從今年已進入第四年開始，全校學生搭專車全額由教育部國教署補助
免費，嚴禁學生無駕照騎乘機車上學（包含假日返校），雖可能造成不便，
但為顧及學生的生命安全，請家長能支持。

6、學生難免會違反校規，請學生在相關的時間內可以辦理功過相抵及銷過。



學務處
 宣導事項

五、學校十分重視學生的生活教育，從禮貌主動問好、平時打掃、遵守校規
到平時應對進退，進而培養學生正確的學習態度與正向積極的人生觀。

六、學生正值青春年少，渴望情感交流與獲得關注，學校透過各種教育資源，
期望他們能建立一個正確健康的愛情觀，此時需要家長們的引導與認同。

七、學務處重要規定請至本校網站：
國立土庫商工學校官網→最新消息→公告事項。
國立土庫商工學校官網→行政單位→學務處訓育組→學生手冊。
國立土庫商工學校官網→行政單位→教官室→公告事項。

八、第八節本校現有100多位學生未參加輔導課，請家長督促第八節自行返家
之學生相關安全。

九、重大行事曆
1. 9/3-5高三學生校外教學參訪。
2. 9/11新生健康檢查。
3. 10/28流感疫苗施打。
4. 11/13(四)-11/14(五)校慶暨全校運動會。
5. 12/03&12/10(三)班際羽球賽。
6. 12/10捐血活動。
7. 明年1/20休業式。



土庫商工反映專線：05-6622538#310、318、319



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 1.維持理想體重

◻ 一個體重過重者較容易罹患

糖尿病、高血壓和心血管疾

病等慢性疾病;體重過輕者則

容易因抵抗力較低而感染疾

病。因此，維持理想體重是

維護身體健康的基礎。

◻ 維持理想體重應從小時候開

始，而建立良好的飲食習慣

及有恆的適當運動是最佳的

方法。

◻ 2.均衡攝食六大類食物

◻ 由於沒有任何一種食物能含

有人體所需要的各種營養素，

所以為了使身體能夠獲得充

分的各種營養素，必須均衡

攝食五穀根莖類、奶類、肉

魚蛋豆類、蔬菜類、水果類

及油脂類等六大類食物，絕

不可偏食，而且以選用新鮮

食物為原則。

 均衡飲食



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 3.三餐以五穀根莖類為主食

◻ 米飯、麵食等五榖類食品及

薯類含有豐富的澱粉，是人

體最主要的熱量來源，而且

五穀根莖類食品攝取充分，

可避免食入過量的油脂，故

應當作為三餐的主食。

◻ 4.增加高纖維食物的攝取量

◻ 攝取豐富的膳食纖維不僅可

預防或改善便祕、降低血膽

固醇、減少有毒物質的吸收、

降低罹患大腸癌及痔瘡的機

率，並有助於預防心血管疾

病，更能控制糖尿病患者的

血糖。通常攝食植物性食物

是得到膳食纖維的最好方法，

故應多攝食全穀類（糙米、

全麥製品）、莢豆類、蔬菜

類、水果類、蕃薯等膳食纖

維含量豐富的食物。

 均衡飲食



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 5.遵守少油、少鹽、少糖的原則

◻ 肥胖、脂肪肝、乳癌、大腸癌及心血管疾病等的發生率與高脂肪飲食有密切關係，尤其

攝食飽和脂肪及膽固醇含量高的食物，更是引起心血管疾病的主要因素。經常攝取高鈉

飲食容易罹患高血壓。攝取過量的糖容易引起蛀牙及肥胖。因此，平時飲食應注意：

◻ a.少油

◻ 少吃五花肉、香腸、核果類、油酥類糕餅及油炸食物，並少吃內臟類、蛋黃、魚卵、

蝦卵、蟹卵等含膽固醇高的食物，多採用清蒸、水煮、烤、煎及炒的方式烹調食物。

◻ b.少鹽

◻ 烹調時減少含鈉調味品（如：鹽、味素、醬油、及各式調味醬）之用量並少於實用醃漬

食物、加工食品及重口味的零食。

◻ c.少糖

◻ 少吃中西式糕餅，尤其巧克力及夾心餅乾更應節制食用量，以減少油與糖的攝取量，防

止肥胖及蛀牙的形成。另外，市售的飲料幾乎都含高糖分，經常飲用將不利於體重和血

糖的控制，應盡量避免飲用。

 均衡飲食



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 6.增加攝取含鈣質豐富的食

物

◻ 攝取足夠的鈣質，不僅可以

促進生長發育又可預防骨質

疏鬆症，由於乳類及乳製品

含量豐富的鈣質，且容易被

人體吸收，因此，成人一天

大約喝１－２杯乳類，但不

要喝過量以免導致鈣質大量

流失的反效果，此外，小魚

干、黃豆製品和深旅色蔬菜

也含多量鈣質。

◻ 7.多喝白開水

◻ 水可以幫助養分的消化吸收、

運送養分和廢物、調節體溫

及改變便祕，故水分為維持

生命必要的物質。由於白開

水是人體最經濟且最健康的

水分的來源，故應養成喝白

開水的好習慣。至於市售飲

料含多量糖分，經常飲用容

易導致體重和血脂肪增加，

應盡量少喝。

 均衡飲食



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 1.有充足的體力來適應日常

工作、生活或讀書

學生平常讀書、上課的精神

專注程度和效率，皆與體適

能有關，尤其是有氧(心肺)適

能，一般而言，心肺適能較

好的人，腦部獲取氧的能力

較佳，看書的持久力和注意

力也較佳。

◻ 2.促進健康和發育體適能較

好的人，健康狀況較佳，比

較不會生病

擁有良好體適能，身體運動

能力亦會較好。身體活動能

力較強或較多，對學生身心

的成長或發展都有正面的幫

助。

 適當運動



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 3.有助於各方面的均衡發展

身體、心理、情緒、智力、

精神、社交等狀況皆相互影

響，有健康的身體或良好的

體適能對其他各方面的發展

皆有直接或間接的正面影響。

◻ 4.提供歡樂活潑的生活方式

要讓學童有更多的時間和機

會去學習和體驗互助合作、

公平競爭和團隊精神等寶貴

經驗，從運動和活動中享受

歡樂、活潑的生活方式。

 適當運動



國立土庫商工114年度「健康促進學校」健康體位宣導單

健康體位兩大主軸：「均衡飲食」、「適當運動」

◻ 5.養成良好的健康生活方式和習慣

學生時期對於飲食、生活作習、注意環境衛生和壓力處理行為習慣，

能有良好的認知、經驗和態度，對於將來養成良好的生活方式有深

遠的影響。

 適當運動



菸害防制宣導單---給家長的一封信
關心您的健康請勿吸煙；敬請支持無菸校園

◻ 尼古丁是一種烈性的興奮劑，可以刺激中樞神經，令人上癮。

◻ 每支香煙含1 - 1.5毫克的尼古丁，其中有24%由吸煙者在吸煙時直接吸入

(同時吸入60-70毫克的尼古丁會致命)。

◻ 尼古丁對腦部的影響：

◻ 當吸入香煙時，尼古丁便會直接湧入肺部。之後便由帶氧的血液經過心臟

再轉送到腦部。在短於十秒的時間內，一股濃縮劑量的尼古丁便傳送到腦

部的血管，並產生一種尼古丁效應。

 菸害防制



菸害防制宣導單---給家長的一封信
關心您的健康請勿吸煙；敬請支持無菸校園

◻ 尼古丁令吸煙者上癮：

◻ 經過一段時間後，吸煙者的腦細胞為了適應腦內化學物質的不平衡而要增

加尼古丁的受體，其後，吸煙者的身體已適應定時吸入的尼古丁而對它產

生依賴，因而產生了煙癮。

◻ 尼古丁對身體造成的損害：

🞑 1 長期吸入尼古丁會導致腦細胞痲痺，引致失憶、工作能力減低、甚至中風。同時會令

腎上腺素分泌增多，血壓上升、心跳加速 (每支香煙平均會使脈搏加快15-20下)。

🞑 2 另一方面，尼古丁會使血小板黏性提高，加速血液凝固，因而容易造成血凝塊阻塞血

管，引起心肌梗塞。

 菸害防制



菸害防制宣導單---給家長的一封信
關心您的健康請勿吸煙；敬請支持無菸校園

◻ 焦油

◻ 這種啡黃色的黏性物質，當中包含不少致癌物質如硫化氫、二氧化硫、一

氧化碳等。

◻ 焦油對身體的損害：

◻ 1 阻塞及刺激氣管及肺部，引起咳嗽。

◻ 2 玷污肺部組織，令其失去彈性，直接影響肺部功能。

◻ 3 當中的多種致癌物質，可導致口腔癌、喉癌、肺癌等。

◻ 4 令吸煙者之手指及牙齒變黃。

 菸害防制



菸害防制宣導單---給家長的一封信
關心您的健康請勿吸煙；敬請支持無菸校園

◻ 一氧化碳

◻ 這種無色無味的有毒氣體，大量生產於汽車廢氣和碳火之中。

◻ 一氧化碳令身體出現缺氧現象：

◻ 在身體內，一氧化碳與血紅素的結合力是氧氣的二百倍。所以當一氧化碳

進入人體後，會優先和血紅素結合，血液中的一氧化碳血紅素濃度增加，

血液攜氧能力將相對減少，因而形成缺氧現象。

◻

◻ 一氧化碳對身體的影響：

◻ 一般正常人血液中的一氧化碳含量在1%以下，而吸煙者卻可高達15%。長

遠而言，正常血液循環會因而受阻，思維跟判斷力都受到影響，更導致脂

肪積聚，增加患上心臟病和中風的機會。

 菸害防制



愛滋病防制(性教育)宣導

◻ 簡介

◻ 愛滋病是由愛滋病毐所引起的疾病。愛滋病毐會破壞人體原本的免疫系統，使
病患的身體抵抗力降低，當免疫系統遭到破壞後，原本不會造成生病的病菌，
變得有機會感染人類，嚴重時會導致病患死亡。愛滋病患就是後天免疫缺乏症
候群的簡稱，是一種破壞免疫系統的病毐。

◻

◻ 傳播方式

◻ 愛滋病毐是透過體液(如血液、精液、陰道分泌物、母乳等)交換傳染的，傳染途
徑包括:

◻ (一) 性行為傳染:與愛滋病毐感染者發生口腔、肛門、陰道接觸的性行為，就有
受感染的可能。

◻ (二) 血液傳染:與愛滋病毐感染者共用注射針頭、針筒、稀釋液或輸入被愛滋病
毐污染的血液或血液產品等。

◻ (三) 母子垂直感染:感染愛滋病毐的婦女懷孕生產，可能會在她懷孕、生產或哺
乳時，將病毐傳染給她的嬰兒。

 愛滋病防制



愛滋病防制(性教育)宣導

◻ 潛伏期

◻ 愛滋病的「潛伏期」是指「感染愛滋病毐後，到發病的時間」。典型愛滋病的

潛伏期，從感染到發展成為愛滋病患，快者半年至5年，慢者7年至10年或

更久。如果使用藥物控制治療，可以延緩發病，延長潛伏期。

◻ 另外，愛滋病毐感染有一個需要注要的「空窗期」問題，「空窗期」指的是「感

染愛滋病毐後，就可以被檢查出來的時間」。在得到愛滋病感染的初期，可

能檢驗不出來病患已經得到了愛滋病毒，這就是所謂的「空窗期」，空窗期

時，病患感染者體內的愛滋病毒數量多，傳染力強，可以傳染愛滋病給其

他的人。在愛滋病毒感染後，人體不會立即產生抗體，因此以一般的抗體

檢測，大約要6-12週後才能被檢查出來，若以偵測愛滋病毒抗原之檢驗方式，

如：1.以愛滋抗原/抗體複合型檢測 (HIV antibody and antigen combination 

assay)篩檢，並經中和試驗(Neutralization test, NT)確認、2.分子生物學核酸

檢測（Nucleic Acid Testing，NAT），可縮短空窗期，並提高愛滋病毒感染

早期發現的機會。

 愛滋病防制



愛滋病防制(性教育)宣導

◻ 發病症狀

◻ 愛滋病的發病症狀變化極大，隨著依病患感染者的免疫力好壞、感染細菌

的種類及感染部位的不同，會有不同的發病症狀。

◻ 譬如，感染肺囊蟲就會引起肺炎症狀，感染肺結核菌就會引起肺結核症狀，

感染口腔念珠菌就會引起念珠菌症狀。

 愛滋病防制



愛滋病防制(性教育)宣導

◻ 預防方法

◻ (一)安全性行為：單一固定的性伴侶，避免嫖妓、援交、一夜情，性行為時

要全程正確使用保險套，若需要使用潤滑液，應選用水性潤滑液，不可使

用油性潤滑物質（如嬰兒油、凡士林），以避免保險套破損。

◻ (二)不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。

◻ (三)性病患者請儘速就醫，並檢驗愛滋病毒。

◻ (四)懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒病患感染者，從

懷孕期間就要開始接受預防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避免餵母

乳。

 愛滋病防制



愛滋病防制(性教育)宣導

◻ 治療方式與就醫資訊

◻ 目前愛滋病毒感染仍無法治癒，感染者必須像糖尿病和高血壓，耐心持續

服藥才能控制病情，不規則服藥會導致愛滋病毒產生抗藥性，造成日後治

療的困難。此外，必須採行安全性行為以防止不同株病毒重複感染，此為

避免產生抗藥性病毒無藥可醫的重要關鍵。目前針對愛滋病毒，並沒有已

證實療效的特效藥物，目前臺灣採用雞尾酒式混合療法藥物，可以有效控

制病情，延緩發病時間，且近年來由於藥物的發展進步，原本治療過程產

生的副作用也漸漸改善，但仍無法根治。

◻ 民眾若擔心自己有可能得到愛滋病，可以到愛滋病指定醫院或其他醫療院

所接受愛滋病篩檢，或可至衛生局(所)、全國匿篩檢醫院進行匿名篩檢，證

實感染後，請立即至全國愛滋病指定醫院接受治療。

 愛滋病防制





























◻宣導事項
全面提升技能水準，提升學生技能學習能力

◻ 一、推動技能檢定輔導課，辦理即測即評檢定業務。

◻ 二、建立選手培訓與選拔計畫，落實選拔培訓工作。

◻ 三、建置各職類乙、丙級考場。

◻ 四、本校114年度各科乙級證照共獲45張。

五、本校參加第55屆全國技能競賽榮獲建築舖面職類銅牌及粉刷及乾牆系統

第四名展示設計職類佳作。

加強學生職場參訪，提升就業準備力

各科辦理業界實習及職場參觀活動。

辦理業師協同教學。

辦理青年教育與就業儲蓄帳戶方案活動。

實習處



◻多元競賽表現，傲視雲林。

實習處



◻多元競賽表現，傲視雲林。

實習處



全新專業實習教室更新，提供學生優質學習環境

實習處

資處科多功能教室 廣告設計科專題製作教室



與業界接軌辦理校外職場參訪與校外實習

實習處

設計群校外實習 商管群校外實習土木建築群校外實習



家長技職特色宣導請參考Qrcode連結

實習處

https://docs.google.com/presentation/d/1HmA5zikLoEc2q4rexKMK18qd7zbHs8xY/edit?usp=sharing&ouid=113258236815404372813&rtpof=true&sd=true


提升教學品質，爭取經費更新教學環境。

一、114學年度預計提報實習大樓消防工程250萬及中正樓屋頂整

修工程600萬，總共850 萬，向國教署申請一般建築及設備計畫補

助；工教樓申請性別友善廁所正在規劃中。

二、114學年度家長委員會正在籌組，希望有熱情、有能力或有志

一同之家長能共同參 與，有錢出錢有力出力，為學生、為校務、及

為教育多出一份心力，歡迎多加協助及推薦適當人選，煩請私訊總

務處王主任Line ID: 0916-806259，感謝您們。

總務處



圖書館

◻你的孩子擁有一座圖書館，所以你也擁有一座圖書館。

如果你開始看書，你的孩子也會跟著看書，歡迎家長和

孩子們一起閱讀。

圖書館擁有四萬五千冊藏書，四十多種雜誌、良好的
閱讀環境、持續更新的新書，歡迎多加利用。



114學年度新生各班完成圖書館利用教育
數百萬圖書資源、開始啟用。



圖書館

◻每年約4月份、10月份舉辦新書展覽。

閱讀是孩子成熟的有效方法，請多鼓勵閱讀。



全國高級中等學校讀書
心得寫作比賽

由圖書館辦理，國文科

教師協助推薦學生參加，

本項競賽，投稿獲獎率

約50%，

非常適合學生學習歷程

上傳作品，請多鼓勵貴

子弟參加。



輔導室

★功能：

1.親師溝通互信合作的平台

2.心理資源網絡的聯結與運用

⚫ 親子溝通小叮嚀

~ 陪伴我們的「過渡期」青少年有撇步！

⚫ 宣導網站：學生生涯輔導網….

⚫ 宣導資料：學生申訴及再申訴…..

輔導室專屬網頁介紹



明尼蘇達大學心理學家大衛．華許（David Walsh），
在《為什麼青少年都衝動？》（Why do they act that
way？A Survival Guide to the Adolescent Brain for
You and Your Teen）一書中提到，青少年時期本來
就是個過渡階段：

「過渡期」青少年

親子溝通小叮嚀

他們不再是兒童，也算不上大人，而是這兩階段的銜接。



透過對青春期大腦的認識，從過去認為18歲是青少年
與成人的分界，但最新的研究顯示邊緣系統(和情緒有
關，ex:衝動、追求冒險與刺激)和前額葉(負責理智、
控制衝動有關)，兩者的成熟時間並不一致甚至有延後
的現象。

躍動的青春期大腦

親子溝通小叮嚀

大腦不同腦區的成熟速度不一致，

導致青少年情緒易衝動，容易做出冒險行為；

但也讓他們在思考和社交上更具有彈性。



躍動的大腦

科學人：暴走青春，161期2015 年7月



親子溝通小叮嚀

認識青春期階段孩子的腦部發
展之最新研究，可以帶領我們
大人理解：
青春期所帶來的不僅是生理的
鉅大轉變，更是腦部激盪出”
理智”與”情感”相互引發之
下的風暴，如果能夠透過理解、
善加引導和陪伴此時期的孩子，
讓他們發展並且成為一位自在
且理想的自己！

★陪伴的錦囊妙計
⚫ 先傾聽孩子的情緒與想
法，增加對他的理解。

⚫ 情感的聯繫 (善用愛的5
種語言)

⚫ 指引的重要性 (適度幫孩
子踩煞車，關心與擔心)

⚫ 讓他知道：孩子，你在
我心中是很重要的存在！



宣導網站：學生生涯輔導網



宣導網站：性別平等教育全球資訊網

數位/網路性別暴力，係指「透過網路或數位方式，基於性別之暴力行為。即針對性別而施
加他人之暴力或不成比例地影響他人，包括身體、心理或性之傷害、痛苦、施加威脅、壓制
和剝奪其他行動自由等。」（參酌 CEDAW 一般性建議第 19 號第 6 段意旨）。



宣導資料：學生申訴及再申訴

學生申訴是基於《高級中等教育法》

規定而創設之制度，其本質在讓親師

生可以再次檢視各項措施決策是否合

理,也讓學校同仁可以重新反思決定的

流程與結果。學生申訴制度將成為師

生關係的緩衝墊與潤滑劑,也是落實人

權保障的具體作為。

若同學認為師長的處分不合理/不合

比例原則，在提起申訴前，務必先

了解申訴相關辦法，並適度與原處

分單位溝通。溝通後若仍覺不合理，

可依規定流程提起申訴。

本校申訴專區網
頁
https://sites.google.com/a/tkvs.yl
c.edu.tw/guidance/%E5%AD%B8
%E7%94%9F%E7%94%B3%E8%A
8%B4

https://sites.google.com/a/tkvs.ylc.edu.tw/guidance/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%94%B3%E8%A8%B4


宣導資料：家庭暴力、兒少性剝削防治

●宣導文宣 ●影音專區 ●常見問答●網站

https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1158-105.html
https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1311-105-xCat-1.html
https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1160-105.html


宣導資料：兒童權利公約



宣導資料：身心障礙者權利公約



親職教育諮詢

★歡迎來電輔導室團隊，

讓我們與您共同陪伴孩子~學習&成長！
⚫ 05-6622538

⚫ #551輔導主任尤淑玲

⚫ #552輔導教師莊育達

⚫ #553輔導教師邱俊穎

⚫ #555資源班行政助理戴宛瑾

⚫ #556資源班導師張可臻

⚫ #557特教老師陳怡辰

⚫ #558輔導行政協行老師李青芷

⚫ #559資源班導師林婷儀

⚫ #560特教老師張鈞琳



報告完畢，感謝聆聽。
再次感謝家長蒞校與會!


