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雲林縣政府113年度辦理樂齡學習專業人員(一般講師)培訓課程表 

基礎課程（18小時） 

日期 時間 培訓內容 

10月14日 

星期一 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 

高齡教育政策與重點 

胡夢鯨特聘教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:30 

樂齡學習理論與實踐 

胡夢鯨特聘教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系 

10月18日 

星期五 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 

高齡心理與學習 

吳明烈特聘教授 

國立暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:30 

樂齡課程規劃 

吳明烈特聘教授 

國立暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系 

10月21日 

星期一 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 

高齡者的家庭與人際關係 

陳雪珠兼任助理教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:30 

活躍老化理論與實踐 

鄭窈窕兼任助理教授 

國立臺中科技大學老人服務事業管理系 

 



2 

 

一、 專業課程（12小時） 

 

日期 時間 培訓內容 

10月22日 

星期二 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 

教學策略與演練（一） 

陳雪珠兼任助理教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:30 

教學策略與演練（二） 

陳雪珠兼任助理教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系 

10月25日 

星期五 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 

樂齡教學與班級實務經營 

鄭窈窕兼任助理教授 

國立臺中科技大學老人服務事業管理系 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:30 

多元性別平等教育 

鄭窈窕兼任助理教授 

國立臺中科技大學老人服務事業管理系 


