
113 學年度國教署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫 
數位輔助自主學習-『用 AI 輔助教師的備課與教學』教師增能研習實施計畫 

一、 依據： 
1. 雲林縣政府 113年 8月 15日府教課一字第 1132439244號函辦理。 
2. 教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫-雲林縣

113 學年度工作計畫。 
二、 目的：為協助高中教師教學過程的教材編輯、教授內容整理與整合以及線上協作能

力，爰辦理本計畫。透過介紹各種 AI 工具，幫助教師在教學與備課過程能認識並操作

課程所提供的 AI 工具，以利教師在教學前的備課及教學過程中能收事半功倍之效。 
三、 辦理單位： 

1. 指導單位：教育部國民及學前教育署。  
2. 主辦單位：雲林縣政府教育處高中輔導團、雲林縣立雲林國民中學。 

四、研習對象：雲林縣各高中職教師，為控制教學品質，人數以 50 人為限，若報名後仍有

餘額，則開放給本縣國中小教師參加。 
五、研習規劃： 

1.日期：113 年 10 月 12 日(六)、11 月 2 日(六)、11 月 9 日(六)、11 月 23 日(六)上午 9
時至 12 時，每次課程結束後核予 3 小時研習時數。 

2.地點：採線上研習，會議室連結：https://meet.google.com/icg-phpn-vxm 
3.研習內容：  
日期 時間 內容 講師 

113 年 
10 月 12 日(六) 
研習代碼： 
4580330 

週六上午 
09:00-12:00 

 
請提早 10 分

鐘上線簽到 

【AI 幫幫忙-ChatGPT 全面啟動】 
1. ChatGPT 用人工智慧改變未來 
2. ChatGPT4o 及 4o 模型的應用 
3. 在行動裝置上使用 ChatGPT 
4. 4. ChatGPT 的第一次接觸 

茶米老師教室 
黃信溢 老師 

 

113 年 
11 月 2 日(六) 
研習代碼： 
4580333 

【AI 幫幫忙-你不能錯過的 ChatGPT
應用】 
1. ChatGPT 不同的情境實戰 
2. ChatGPT 不能錯過的擴充程式 
3. ChatGPT 相關資源分享 
4. 好用的 AI 線上工具 

113 年 
11 月 9 日(六) 
研習代碼： 
4580336 

【AI 幫幫忙-AIGC 快速備課技】 
1. AIGC 工具與模型的認識 
2. Perplexity 應用教學 
3. Google NotebookLM 應用教學  
4. 其他相關工具的使用 

113 年 
11 月 23 日(六) 
研習代碼： 
4580339 

【AI 幫幫忙-AIGC 在教學上的應用】 
1. AIGC 浪潮來襲的新時代 
2. AI 簡報製作 
3. AI 語音互動 
4. AI 繪圖創作 

六、報名方式：請欲報名之教師依研習代碼至全國教師在職進修網報名，每場研習前三天關

閉研習報名，並進行資格審查，請師長於研習前再次確認是否報名成功。 


